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Goda rad ar inte dyra

"Helsingborgs stad stravar mot ett langsiktigt hallbart samhalle ur
ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt perspektiv. Vi vill skapa en
god livskvalitet for alla som bor, verkar och besoker var kommun
samt for kommande generationer.”

Det ar stora ord och hoga mal. De stér att lasa i Helsingborgs
stads miljopolicy. Ska de bli verklighet maste du och jag och alla

andra kommuninvanare hjalpa till.

[ slutet av maj i ar antog kommunfullmaktige ett samlat miljo-

program for Helsingborg. Det innehéller mal och riktlinjer for
Helsingborgs miljéarbete i vid bemarkelse. Det innehéller dven
en 7atgardskatalog”, en lang rad insatser som staden atar sig att

genomféra for att forbéttra miljon — bara att bocka av efterhand!

Men bocka av kan ocksa du och jag gora. For programmet
rymmer mangder av tips till oss enskilda kommuninvanare. Det
ar goda rad, forbluffande enkla men inte dyra. Ofta innebar de
faktiskt besparingar bade pa kort och lang sikt. Att férena om-
tanke om miljon och solidaritet med kommande generationer

med god privatekonomi ar alltsa fullt mojligt!

Miljéprogrammet ér ett omfattande dokument och det du nu
héller i din hand &r en kort sammanfattning. Det tar dig kanske
tio minuter att lisa den. Det ar knappast bortkastad tid. Vare sig
for dig eller for miljon. Miljoprogrammet finns i helhet till-
gangligt pa www.helsingborg.se/miljoprogram.



Miljoproblem igar och idag

P4 sitt och vis var det enklare férr. Da handlade miljéproblemen
oftast om fabriksskorstenar och r('jrledningar. Farliga och skadliga

f6r djur och natur men atminstone ldtta att lokalisera.

Idag kommer milj6storningarna fran otaliga kallor. Allt vad vi
gor i vart dagliga liv — vad vi ater, hur vi forflyttar oss, vad vi gor
av vara sopor, hur vi virmer vara hus och sa vidare — paverkar

miljon. Det ger oss ansvar — men ocksa méjligheter.

Av kommunen kan och bor vi krava goda f('jrutséittningar for ett
miljévénligt liv. Det ska vara enkelt att gora ratt. Nar de struk-

turerna finns och stéindigt forbattras ar det upp till oss att anvanda

dem.




Miljoprogram med fem sak-
omraden - och ett pa tvdren

Miljoprogrammet har sin grund i de nationella miljokvalitetsmal
som riksdagen beslutat om. For att gora arbetet littare och
effektivare har vi dock lokalt valt en variant med fem prioriterade
sakomraden — Hallbart transportsystem, Hallbart energisystem,

Sundare Helsingborg, Hallbar planering och skotsel samt Rent

vatten. Det sjatte omradet, Medborgarsamverkan, talar om hur
arbetet ska ga till.




Som vi konstaterat har fokus i miljéfragorna forskjutits fran
industriernas punktutslapp till miljopaverkan fran vart dagliga liv.
Om miljéprogrammet ska ha framgang kravs alltsa aktiv medver-
kan fran helsingborgarna. Bade som enskilda invanare och som

yrkesverksamma inom privat eller offentlig sektor kan vi bidra.

For att forstd miljoarbetets betydelse maste vi ha grundliggande
kunskaper. Mycket gérs redan idag fran Helsingborgs stads sida.
Pedagogerna pa Fredriksdal och Milj6verkstaden triffar varje ar
tusentals skolungdomar, Stadsbiblioteket har en sarskild miljo-
avdelning och miljokontoret tillsammans med kommunstyrelsens
och utvecklingsnamndens forvaltningar héller frukostméoten med

lokala féretagare.

Det 6vergripande malet formuleras helt enkelt

. Ett mer konkret mal ar att

Medborgarutskottens utatriktade verksamhet ger méjligheter
bade att informera och vacka kommuninvanarnas intresse for
miljofragor. I de lokala utvecklingsprogrammen fér stadens nér-
omraden kan miljéprogrammet brytas ner till mal och atgarder
for varje sarskilt omrade. I den processen hoppas vi att aven du

vill vara med.



Helsingborg ligger i en tatbefolkad region och har en liVlig
farjetrafik till Danmark. Trafiken tar stor plats och kraver stora
anléggningar som paverkar var stads- och landskapsbild. Den ger

buller och luftféroreningar och bidrar till manga olycksfall.

Samtidigt ar trafik nédv'alndig i ett modernt samhalle. Det staller
krav pa god planering bade av trafiksystemet i staden och av for-

bindelserna till och fran Helsingborg,

De évergripande malen ar att
och att

Transporterna 4r den enskilt stérsta kallan till utslapp av kol-
dioxid, den gas som mest bidrar till vaxthuseffekten. Aven
energiproduktion och industrier belastar luftkvaliteten, men
medan transporterna 6kar sina utslapp har de andra tva sekto-

rerna minskat sina.

Cykel-, gang- och kollektivtrafik maste utvecklas och bli mer
attraktiv som alternativ till bilen, satsningarna pa biogas som
bransle méste fortsatta. P4 sikt kommer alla stadsbussar att
drivas av biogas, som inte paverkar vixthuseffekten. Det dr ocksa
méjligt att tanka privatbilar med biogas, bland annat vid Filborna

itervinningsanléggning.



Ndagra tips fill dig som vill bidra

Utnyttja kollektivirafiken mer. G& eller cykla
om du inte har s& I&ngt till jobbet. Det ér ju bra
bdde for milion och for din hdlsa — och fér din
pldnbok!

Minska miliopd&verkan frén din bil. Lar dig
sparsam kérning och se till att ha tillrdckligt
hogt luftiryck i dacken.

Anvand motorvarmare och valj dubbfria
vinterdack.

G& med i en bilpool om du inte behdver bil s&
ofta. Det tjéinar du pengar pad!

Nd&r du ska byta bil: Titta p& modeller med
fornybara branslen eller med 1&g bransle-
férbrukning.




Fossila branslen anvands fortfarande i alltfér hog grad som
energikallor. Vaxthuseffekten beror frimst pa koldioxidutslapp
fran kol och olja och gaserna paverkar klimatet oavsett var de
slapps ut. Forandrat klimat kan leda till extrema vader-
forhallanden med fler och hardare stormar med kraftiga regn och

éversvamningar men ocksa till lﬁngvarig torka.

Tre 6vergripande mal har formulerats,

och

Hotet om klimatférandringar ar den svaraste miljéfraga mannis-
kan stallts infor och den viktigaste att 16sa infor framtiden. Det

rader ingen tvekan om att koldioxid ar den gas som mest bidrar
till vaxthuseffekten och halten i atmosfaren ar 30 procent hégre

idag an for 200 ar sedan.

Energif6rsorjning och transporter maste stallas om till férnybara
och lﬁngsiktigt uthﬁlliga cncrgikéillor. Anvéindningcn av energi

maste bli effektivare.

[ en energiplan skall kommunen klargéra malen inom energi-
omradet och hur en resurseffektiv framtida energifrsorjning ska
tryggas. Den kan innehalla till exempel utbyggnad av fjarrvirme,
strategier for vindkraft, energisnal bebyggelse och anvandning av
fornybara brinslen. For Helsingborg ar det en viktig och priori-

terad uppgift att utforma en energiplan.






SUNDARE HELSINGBORG

Varfor?

Nir vi talar om en sund milj6 kan vi mena byggnader utan fukt
och mdgel men ocksa en ren och hélsosam omgivning utan
bullerstérningar — och allt déremellan. Helsingborgsregionen
expanderar kraftigt, titorterna vixer och vagarna byggs ut. Det
leder ofta till problem som buller, trangsel pa vigar och stora

avfallsmangder.

Aven var livsstil, med hég konsumtion av allehanda produkter,
vallar miljoproblem. Runtomkring oss finns tusentals kemiska
produkter och dnnu fler varor som innehéller kemiska dmnen.
Vi har ofta dalig kunskap om hur de paverkar var hilsa och de

ekologiska systemen.

Vad?

Helsingborgs é’)vergripande mal inom omradet ar Anviandning-
en av hailso- och milj6farliga kemikalier minskar och

Buller och andra storningar i samhallet minskar.

Hur?

Farliga amnen fasas ut successivt genom att nyproducerade varor
sa langt som mo]hgt ska vara fria fran nya organlska amnen som
ar langlivade och ackumuleras, som kan framkalla cancer, paverka
arvsmassan och stora fortplantningen. P3 lite léingre sikt ska alla
sadana dmnen och aven sadana som st6r hormonproduktionen

eller framkallar allergier forsvinna.

Att peka ut tysta omraden i stadsmiljéer ar ett sitt att uppmark-
samma helsingborgarna pa vardet av avkopplande oaser. De ger
ocksa méjlighet att ta sarskild hansyn till dem nar nya bostader
och vigar byggs.



Nd&gra tips till dig som vill bidra

Anvand miljdmdarkta kemikalier (Svanen, Bra
miljdval eller EU-blomman).

Mala med vattenbaserade farger och linol-
jefarger istallet for férg baserad pd 16snings-
medel.

Kép ekologiska och gérna nérodlade
livsmedel.

Kép ekologiska/rattvisemarkta kldder och
andra produkter.

Anvand elekirisk grillténdare, tGndpapper eller
tandklossar ndr du ska ténda grillen.

Dosera lagom med stdd-, tvatt- och diskmedel.
Prova att tvatta utan skdljmedel.

Sortera ditt farliga avfall och [Gmna det till
Atervinning.

Lamna in din gamla frys eller kyl fill &tervinnings-
central.




HALLBAR PLANERING OCH SKOTSEL

Varfor?

Helsingborg ar en snabbt vixande stad. Nya bostidder och
arbetsplatser beh6vs och behovet av resor och transporter 6kar
naturligtvis ocksa. Det leder till fortsatt exploatering av mark
och vatten. Ibland kan redan bebyggd mark anvindas, ibland sker
fortatningar i stadens centrala delar som naggar grénomraden i
kanten. Framf6r allt exploateras dock dkermark. Aven kust-
omraden utsitts for exploateringstrycket med nya byggnader,

bryggor och utfyllningar.

Vad?

Fyra 6vergripande mal har formulerats: Narheten till kommu-
nikationer och rekreationsomraden ar god, Virdefulla
naturresurser skyddas,Virdefulla natur- och kultur-
miljéer skyddas och Den biologiska mangfalden f6r-
starks.

Hur?
Tillvaxten stéller stora krav pa medvetenhet och langsiktigt

tinkande i planering och genomférande. Kommunen kan genom
den fysiska planeringen, och i manga fall genom sitt markinnehav,

styra var och i vilken omfattning exploatering sker.



Ndagra tips fill dig som vill bidra

Skapa bra miljer for faglar, fiarilar och
igelkoftar i din frddgdrd. Odla gédrna gamla
svenska sorter av blommor och frukttrad.

Valj kott frdn djur som géitt ute, gdrna pd natur-
betesmark.

Anvand inte fryckimpregnerat frd.

Visa omsorg ndr du renoverar och vardar dldre
byggnader.

Kép mobler och byggvaror i FSC-markt fra.




70 procent av Helsingborgslandskapet bestar av jordbruksmark.
Jordbruket har rationaliserats och blivit storskaligt och effektivt.
Men det hégintensiva jordbruket bidrar till 6vergédningen, som
orsakas av ett dverskott av kvave och fosfor. Risken okar ocksa
for att rester av bekimpningsmedel nér yt- och grundvatten. Fér-
utom jordbruket kan vaxthus bidra till att hoga halter av
niringsaimnen nar vattendragen och enskilda avlopp kan bidra

med framfor allt fosfor.

Ovcrgédning kan leda till kraftiga och ibland giftiga alg—
blomningar och till syrefria bottnar dar bottendjur och fisk inte

kan overleva.

och
ar de tva 6vcrgripandc malen inom omradet

Rent vatten.

Mycket har forbattrats de senaste decennierna, framfor allt
genom att kommunens reningsverk fungerar val och i hog grad
renar saval kvave som fosfor. Pa senare ar har dock mindre punkt-
kéllor och framfor allt diffust lackage fran jordbruket

kommit i fokus. De kéllorna ar betydligt svarare att atgarda an de
stora dar problemen kunde 16sas med traditionell reningsteknik.
Jordbruksnaringen arbetar sedan lange aktivt med fragorna bade
genom att 6verga till ekologisk odling och genom att férandra

konventionell odling i mer hallbar riktning.



Nd&gra tips till dig som vill bidra

Anvand miljdmdarkt tvattmedel och dverdosera
inte. Kranvattnet i Helsingborg ér mjukt. VAl
tvattmedel utan fosfat om du har eget avliopps-
system.

Anvand naturgddsel och alternativa satt aft
bekdmpa ogrds i din kolonilott eller tradgdrd.

Tom inte ditt akvarium i dammar eller vatten-
drag.

Hall inte ut vatskor som bensin och lacknafta i
avloppet utan Idmna dem pd en miljéstation.

K&p miljiomarkt fisk eller fisk som rekommende-
ras i Varldsnaturfondens konsumentguide.

Tvatta och reparera bilen i tvatthall eller
verkstadshall med godkdnd rening, inte p&
gatan.




Vill du veta mer?

Ladda ner Helsingborgs stads
miljdprogram pad
www.helsingborg.se/miljoprogram

HELSINGBORG

Vill du bestdlla mer material eller stdlla frdgor om Helsingborgs miljidprogram, kontakta:
Miljdkontoret, Carl Krooks gata 10, 251 89 Helsingborg
Tele: 042-10 77 50, e-post: miljokontoret@helsingborg.se



