Trygghetsvandring
— sa har gor man
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Rad, tips och checklista
for trygghetsvandringar

Trygghetsvandring ar en metod for att skapa en battre och tryggare narmiljo.
Alla kan anvadnda den. Trygghetsvandring ar ocksa en metod for att undersdka
hur manniskor anvander och trivs i sin narmiljo.

Givetvis dr det sa att det ar de boende och verksamma i omrddet som har
den storsta kunskapen om sin narmiljo. Lokalkdannedomen gor att man vet
vilka platser som upplevs som trygga respektive mindre trygga och varfor det
ar sa. Den kunskapen ar ovarderlig vid férandringar i stadsdelar och bostadsom-
raden.

Trygghetsvandringar leder till battre miljoer for oss alla att bo och verka i.
Nar manniskor trivs och gdrna ror sig ute blir staden mer levande, mer
intressant och tryggare.

Med hjdlp av den har skriften kan alla gora en effektiv trygghetsvandring.
Det basta dr att vanda sig till folkhdlsosamordnaren eller ndgon annan i stads-
delsforvaltningen eller ett brottsforebyggande rad for att fa hjalp att organ-
isera vandringen.

Vid trygghetsvandringar upptacker man manga ganger saddant man annars
inte tanker pa. Man Ldr sig ndgot nytt om den miljo som man standigt vistas i.
Trygghetsvandringar bidrar till att fler paverkar arbetet for tryggare och vack-
rare utemiljder. Trygghetsvandringar gor att manniskor kommer samman och
diskuterar viktiga fragor.



Fyra perspektiv

Ndr man undersoker och funderar dver den fysiska miljon i en stadsdel eller ett
bostadsomrade kan det vara bra att sortera frdgorna i fyra perspektiv:
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1. Skotsel och underhall
Skrdp, skymmande buskar, sly eller trasiga lampor, bankar och lekredskap.
Alltsa sadant som snabbt gar att atgarda.

2. Bebyggelsens och olika anldggningars utformning
Skymmande murar, morka och kusliga parkeringshus, entréers utformning,
fonsters placering, belysning, gangtunnlar, busskurer och sparvagnshallplatser.
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3. Stadsplanens utformning
Otryggt ingenmansland - obefolkade mellanrum, otrygga passager, omraden
som det dr svart att hitta i, enformiga miljoer.

4. Det manskliga livet
Var finns det sociala problem och stérningar mellan manniskor? Var finns de
goda motesplatserna?

Tank pa att det ar lika vasentligt att notera det som ar vackert, trivsamt
och tryggt! Detta ar viktigt att varna om i stadsdelen. Det gdller att se
det som fungerar och anvdnda sig av den kunskapen nar man férandrar
mindre vil fungerande platser. Férs6k ocksa att se omradet ur barns och
ungdomars perspektiv.



Att tanka pd innan

e Vandra tillsammans i bade ljus och morker. Man ser olika saker och det ar
spannande att se skillnaderna.
e Karta, kamera och anteckningsblock tas med!
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Forvantningar

Vissa forbattringar kan ske snabbt. Andra tar mycket langre tid. Férhoppningarna
om forbattringar efter en vandring kan vara stora. Den som tar initiativet till
vandringen maste informera deltagarna om hur processen fram till fardigt
resultat kan se ut. Ibland &r det manga olika forvaltare som skall kontaktas
och vissa processer dr troga. Viktigt att ocksa identifiera forbattringar som
kan ske snabbt.
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Avgrdnsa omradet geografiskt. Ett bostadsomrade och dess omgivningar pa de
platser och strak dar invdnarna oftast ror sig kan vara l@mpligt. Vandringen
skall vara ett par kilometer som langst. Gruppen kommer att stanna manga
ganger under vagen.

Vilka skall ga med?
Invénare och andra som arbetar i och anvander omradet ar viktigast. Olika
aldrar, kon och bakgrunder ar vardefulla.



Ansvariga parter

Ta reda pa vilka som ar ansvariga parter, exempelvis kommunala férvaltningar,
privata markagare, bostadsférvaltare, polisen, foreningar eller andra aktdrer.
Bjud in dem att ga med pa vandringen.

Skaffa en karta som visar vilka markdgarna/forvaltarna ar. Det kan vara over-
raskande manga. Viktigt att ha detta klart.
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Statistik
Be ndrpolisen om statistik for anmadlda brott i omrddet. Titta pa brottstatistiken
och be polisen berdtta. Var intrdffar de eventuella brotten? Stanna pa de
platserna och se er omkring. Det ar da checklistan @r bra att ha till hands.
Kanske har det gjorts sa kallade trygghetsundersokningar i omradet, det vet i
sa fall bostadsbolagen.

Tank pa anmald brottslighet och uppelvelse av trygghet/otrygghet inte alls
behdver hdanga ihop.




Ga pa kanslan

Ndr man gor en trygghetsvandring ar det viktigt att kdnna efter ordentligt
och att forsoka minnas hur det kdnns att vistas ensam pa de olika platserna.
Ta tid och fundera. Tala om kédnslorna med de andra pa vandringen. Hur och
varfor uppstar kanslor av trygghet och otrygghet? Tank pa att alder, kdn och
personliga erfarenheter gor upplevelsen olika - dra nytta av det.
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Kunna se och bli sedd

Det mesta som handlar om trygghet har att géra med mansklig narvaro. Dels
att man sjalv har overblick 6ver omgivningen, dels att det finns andra man-
niskor i narheten som ser om det skulle hdnda nagot. Om nagot som man
upplever skrammande dyker upp dr det bra om det finns retrattmdjligheter
och andra vdgar att vdlja.

En gangvdg med stark och tat belysning dr ingen garanti for att man kanner
sig trygg. Det kan kdnnas som att man befinner sig pa en upplyst scen. Effekt-
en kan da bli den motsatta. Utelampor bor darfor daven belysa en del av
omgivningarna utefter vdgen och inte blanda.



Checklista

e Hall 6gonen 6ppna dven for annat som dyker upp under vdgen. Se det unika
ijust ert omrade!

® Anteckna under vdgen vilka atgarder som behover vidtas for att tryggheten
och trivseln skall bli béttre. Utse en person som for protokoll. Fotografera!

Att titta pa hela omradet

e Var behdver gronskan gallras for att sikten skall bli battre?

e Var behdvs mer gronska for att hoja trivseln? Vilken sorts gronska?

e Var behdvs fler overgangsstallen eller gangbanor?

e Var behdver belysningen forbattras/forandras?

e Var behdver markbeldggning, trappor och racken lagas eller forandras?

® Kan manniskor med funktionshinder ta sig fram?

e Var behovs det fler parkbdnkar och papperskorgar?

e Hundbajs? Kattkiss?

e Var behdvs battre skotsel? Var finns skadegorelse?

o Ar det latt att hitta i omradet? Behdvs det kartor och skyltar?

e Vad ar fult - vad ar vackert? Utsmyckning?

® Finns det madnniskor i omradet som skapar otrygghet? Finns det manniskor
som skapar trygghet? Jamfor och diskutera.



Gang- och cykelvagar

e Gar gang-/cykelvdgarna i narheten av bostadshus och bilvagar eller i park-
omraden? Vilket ar tryggast?

e Finns det bostadsfonster eller befolkade verksamheter ndra gangvagarna?

e Vilka gdngstrdk dr viktigast och behdver mest forbattringar?

e Var kors det moped av okynne och vad kan man gora at det?

® Hur dr det pa vintern?

Bostadsgardar och entréer

e Hur kan boende kanner sig trygga och hemma pa sin gard och vid sin
entré?

e Ar sikten fri pa garden eller finns det dolda horn, vrar, prang eller skym-
mande buskage dar ndgon kan gomma sig? Kurragdmma eller fri sikt?

e Finns det fonsterlosa bottenvaningar?

e Hur ligger tvattstugan? Ar man trygg dir och pa vigen dit?

e Ar entréerna till bostiderna eller verksamheterna belysta sa att man hittar
dit? Ser man las, porttelefoner och namnskyltar?

e Ar entréerna olika s& att man litt kinner igen sin egen?

e Fungerar gardar och entréer for alla grupper: barn, gamla, funktionshin-
drade av olika slag?

e Fungerar sophanteringen?

e Ar garden vilskott och vélplanerad med tanke pa att alla aldersgrupper skall
trivas?

e Finns det mdjlighet for de boende att sdtta sin prdgel pa garden och pa
entréerna?



Hallplatser

® Hur ar sikten vid buss- och sparvagnshallplatser - kan nagon latt gomma sig?
Regnskydd? Belysning?

e Finns det bostadsfonster eller biltrafikanter som har uppsikt dver hallplatserna?

® Hur tar man sig till hallplatsen - dr gdngvdgarna trygga?

Parkeringsplatser

e Bilbrotten utgor storre delen av den polisanmalda brottsligheten. Hur ar
omradets parkeringsplatser utformade?

e Finns det bostadsfonster eller arbetsplatser som har 6verblick dver parkerings-
platserna - eller ligger de utom synhall?

® Finns det skymmande murar, buskar eller byggnader?

e Ar parkeringsplatsen uppdelad i mindre enheter?

® Parkeras bilar pa oldmpliga platser?

® Garagen - hur ar det med dem nar trygghetsglaségonen kommer pa?

Torget

e Finns det platser pa eller kring torget som ar dolda och otrygga? Mérka
baksidor? Lastbryggor, nischer och prang som man madste passera?

® Finns det trygga platser och hur skiljer sig dessa fran de otrygga?
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® Finns det bostdder i anslutning till torget?

e Kor det bilar vid torget och finns det parkeringsplatser dar?

e Ar torget vackert och vilskott sa att man kan kinna sig stolt dver det?
e Finns det trivsamma motesplatser pa torget?

e Finns det platser pa torget dar man kanner sig otrygg?

Skol-, industri-, kontors- och sjukhusomraden

e Ar sikten fri eller finns det dolda horn, vrér, prang eller skymmande buskage?

e Finns det stdngsel, staket eller andra sparrar som hindrar framkomligheten?

e Ar omradet 6dsligt och tomt vissa delar av dygnet? Vad skulle man kunna
gora at det? Fantisera! Finns det idéer om att flytta verksamheten, motions-
slingor osv?

Gang- och cykeltunnlar

e Gangtunnlar ar byggda for trafiksdkerhet men upplevs av mdnga som
otrygga. Med risk for liv och lem gdr man kanske hellre dver en trafikerad
vag dn genom en mork tunnel.

e Ar det fri sikt genom hela gangtunnlarna eller upplevs de som mérka, langa
och tranga?

e Finns det skymmande buskar, murar eller buskage vid ingdngarna till gang-
tunnlarna? Finns det alternativa vagar att ga?

e Finns det sdkra stdllen att korsa gatan/trafikleden i gatuplan?

e Hur luktar det?

e Skulle man kunna ta bort gangtunneln helt och vad skulle man da gora
istallet?
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Gator med biltrafik

e Manga manniskor véljer att ga utefter bilgator for att det kdnns tryggare i
morkret.

e Finns det trottoarer och sakra Gvergangsstallen?

e Finns det partier mellan bebyggelsen som &r 6dsliga och dar sikten dr skymd
av exempelvis trdd och buskar?

e Ar gatubelysningen tillricklig och jamn eller blandar den? Ar det svart att
se motande manniskor?

Stadsdelen som helhet
Ofta dar det sjdlva stadsplanestrukturen som skapar otrygghet. Stora trafik-
apparater och billeder skdr av stadsdelar fran varandra. Parkomraden med
odsliga gangvdgar skapar otrygghet. Hur ser det ut i din stadsdel? Vad skulle
behdva forandras? Kanske behdver det byggas fler bostader, dagis, samlingssa-
lar, arbetsplatser och sa vidare. Fantisera, diskutera och lek med tankar.
Vilka dr det som bor i och anvander din stadsdel? Hur kan madnniskor komma
ndrmare varandra?
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Efter vandringen

En stunds samling efterdt behovs for att diskutera vandringen och komplettera
kartorna. Det dr viktigt att peka ut stadsdelens “6mma punkter”, platser som i
forsta hand behdver atgardas. Summera vad som dr trivsamt och funktionellt.

Efter vandringen kan man ta hjalp av media for att sprida information om
vad man kommit fram till och om upptackter man gjort.

Hur man gar vidare
Initiativtagaren och protokollféraren skriver rent sina anteckningar. Upp-
gifterna sorteras efter forvaltare/aktor och formedlas till de berorda. I det har
skedet kan ocksa fragan stallas om det finns frivilliga krafter i omradet. Kan
foreningar "adoptera” vissa gronomraden? Kanske bestams ett nytt mote.
Det ar viktigt att spalta upp vad som dr mdjligt att géra omgadende och
sadant som det krivs strategier for att genomféra pa lingre sikt. Agna en
egen stund till de sociala fragorna.
Efter nagra manader kan det vara lampligt med en forsta uppféljning samt
fornyad kontakt med media om forbattringar som gjorts.

Och sedan?
Denna typ av trygghetsvandring kan goras varje ar. Daterad dokumentation pa
kartor och i skrift gor det lattare att folja upp arbetet allt eftersom. En enkel
fotodokumentation ar fran ar pa de viktigaste platserna kan bli till bade nytta
och gladje.

Att visa bilder fore och efter det att forbattringar skett ger tillfredsstallelse
i trygghetsarbetet.

GIS (Geografic Information System)

GIS ar ett system for att samla information digitalt pa kartor. Om nagon i
stadsdelen, t ex pa stadsdelsforvaltningen, har kunskap i GIS kan resultaten
fran trygghetsvandringar samlas pa sa satt. Da blir uppfoljning och dokumen-
tation enkel och askadlig.
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Var med och utveckla
trygghetsvandringarna

Hor gdrna av dig! Detta ar ett material som utvecklas hela tiden. Checklistan
finns i sin helhet pd Tryggare och Ménskligare Goteborgs hemsida och upp-
dateras efter de forslag om forbattringar som vi far hjdlp med. Hjélp gdrna till
med forslag pa hur manualen kan forbattras nar det galler att ta till vara idéer
om forbattringar av utemiljoer. Glom inte barn, ungdomar och aldre.

Behdver Du hjalp vid trygghetsvandringen? Om du vill veta mer om litteratur
och forskning eller om utforligare checklistor, ring eller skicka e-post.

Gerd Cruse Sondén

Tryggare och Manskligare Goteborg

arkitekt

telefon: 031-61 20 66, mobil 0707-61 20 66
gerd.cruse.sonden@stadshuset.goteborg.se

Eva Holm

Goteborgs stadsbyggnadskontor
samhallsplanerare

telefon: 031-61 22 34, mobil 0707-61 22 34
eva.holm@stadsbyggnad.goteborg.se

Lds mer om trygghetsfragor pa
www.tryggaremanskligare.goteborg.se
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Trygghetsvandringen som arbetsmetod har tagits fram av Tryggare och Mansk-
ligare Goteborg, Goteborgs centrala brottsforebyggande rad. Ett av radets
overgripande syften ar att alla skall kunna kdnna sig trygga att rdra sig var
man vill i staden nar man vill.

Radet bestar av atta ledaméter. Till sin hjdlp har radet en kansligrupp med
uppgift att lyfta fram goda exempel och synliggdra allt det trygghetsarbete
som pagar i Goteborg, samt att stédja alla medborgar- och samverkansinitia-
tiv for att 6ka trivseln och tryggheten i staden.

Postadress: Tryggare och Mdnskligare Goteborg, 404 82 Goteborg
Fax: 031-61 28 53
www.tryggaremanskligare.goteborg.se

Goteborg september 2005

N
TRYGGARE
MANSKLIGARE
GOTEBORG

Grafisk form: Morris Arkiv - Tryck: PR-Offset 2005-09




