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Demonstrationsprojektet "Kom sa gar vi”

Ett projekt for aldres tiliganglighet,
sakerhet och trygghet i den lokala miljon
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Handia  affaren

Sjélvklara saker for de flesta — men inte fér alla. En genomténkt utemiljé gér det mdjligt for &ldre att kunna
bo kvar i sina hem och leva ett sjélvstdandigt liv med hég livskvalitet.



Varfor startade vi projektet "Kom sa gar vi”?

Aldre personer skadas framforallt som oskyddade trafikanter och antalet skadade Skar med sti-
gande alder. Aldre fotgiingare och cyklister ir 6verrepresenterade i olycksstatistiken. Totalt svarar
dessa olyckor for tre fjdrdedelar av de skador dldre rdkar ut for i trafiken.

Den allra storsta skaderisken har dldre som fotgéngare. Statistiken visar att av fotgéingarolyckor-
na skadas 9 av 10 éldre i singelolyckor, dér personen skadat sig genom att man helt enkelt fallit.
Vanliga orsaker till fallolyckor &r ojimnheter i gdngbanor och trottoarer, uppstickande plattor eller
brunnslock, liksom déligt avfasade kanter till korbanan. Forskarna har pekat pa att detta dr det
storsta problemet for dldre i trafiken.
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Skadade i trafiken férdelade pa trafikantslag bland ~Skadade fotgéngare i trafiken fordelade pa singel-

dldre trafikanter. respektive kollisionsolyckor bland &ldre personer.
Kélla: STRADA i Vigverket Region Skane 2000- Kalla: STRADA i Vagverket Region Skane 2000-
2002 2002

Utifrén dessa fakta tog Vigverket Region Skéne kontakt med Institutionen for Teknik och sam-
hille vid Lunds Tekniska Hogskola och ett demonstrationsprojekt for dldres tillgéanglighet i den
lokala miljon” kom till stdnd.

Det ligger inom Vigverkets ansvarsomrade att 1 samarbete med kommuner och dvriga intressen-
ter skapa en siker, trygg och tillgénglig miljo. Projektet fick namnet "Kom sd gér vi”.

Det 6vergripande syftet med projektet dr att 6ka mojligheterna for dldre personer att bo kvar i sina
hem. Utemiljons tillginglighet och sikerhet &dr en viktig forutsittning for det.



Manga intressenter deltar i samverkan

Projektet genomfors 1 samverkan mellan Vagverket Region Skéne, Kristianstad Kommun och
Lunds Tekniska Hogskola. Aldre personer som bor i ett geografiskt avgrinsat omrade i Kristian-
stad 4r nyckelpersoner i projektet. Aven Skénetrafiken, fastighetsiigare, foreningar och organisa-
tioner deltar som aktiva intressenter 1 projektet.

Projektet genomfors under ledning av professor Agneta Stdhl vid Lunds Tekniska Hogskola,
Institutionen for Teknik och samhiille. Aven forskare frin Medicinska fakulteten vid Lunds Uni-
versitet deltar i projektet.

Alla parter utvecklar i samverkan kunskap om hur miljoer kan utformas for att dldre ska kunna ta
sig sdkert och tryggt till sina mélpunkter. Utifrdn denna kunskap ska fysiska atgdrder genomforas.

Processen i projektet —
de aldre ar den unika resursen

Det unika 1 detta projekt 4r att det dr de dldre, brukarna, som 4r den viktigaste resursen. Vad upp-
lever dldre ménniskor som problem eller svarigheter nér de ror sig ute i den offentliga miljon? Hur
paverkar det deras vardag? Hur kan miljoer utformas s att dldre ska kunna forflytta sig sikert och
tryggt? Vad ér det som far dldre ménniskor att avstd frdn en promenad, sjdlv gd och handla eller
gora en bussresa till ndgon god vén?

Svaren har de dldre sjdlva. De har erfarenheter och kunskaper som ingen av de ovriga intressen-
terna kan bidra med. De idr aktivt engagerade i projektets alla delar — fran kartldggning av pro-
blem och brister till utformning av ett atgardsprogram. For att skapa en sdker och trygg utemiljo
for édldre krivs den samlade bild som de &ldres egna tankar, synpunkter och erfarenheter ger.

Forskare undersoker och systematiserar behoven och kraven. Samtliga intressenter gor gemen-
samt prioriteringar av framkomna forslag och kommer i samverkan fram till ett atgidrdsprogram.
Detta skapar en medvetenhet och kunskap hos kommunen och Vigverket om tillgéinglighet, siker-
het och trygghet for éldre.
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Genomforda delstudier i projektet

Projektet omfattar olika delstudier som genomfors i syfte att pd olika sitt belysa vad dldre anser om
sin utemil;jo. Tillsammans ger dessa tre studier en helhetsbild av den aktuella frigestillningen och
delstudierna kan dérigenom stodja varandra i de slutsatser som projektet kommer fram till.

Studierna genomfordes i bostadsomridet Soder, Udden och Lastageplatsen i Kristianstad. Det
utvalda bostadsomrédet ir intressant av flera olika anledningar. Hér bor till stor del dldre ménni-
skor. Omrédet har ett varierande bostadsbestdnd, och kommunen har en uttalad vilja att satsa pa
utemiljon i omradet.

Postenkat

Projektet inleddes med en postenkat till samtliga dldre, totalt 550 personer, som bor i det utvalda
bostadsomridet. Avsikten var att fi en 6vergripande bild av problem och brister 1 omridet.
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Patalade brister som &ldre anger som orsak till de svarigheter man upplever i utemiljén.

Deltagande observation

Direfter gjordes observationer vid enskilda promenader med 10 &ldre personer boende i omradet.
Under promenaden angav de édldre vad man upplevde som svéarighet i miljon samtidigt som fors-
karen observerade vilka hinder som fanns. Efter promenaden gjorde ytterligare en annan forskare
en objektiv kartliggning av miljohindren med bedomning och métning av gdngbanebredder, lut-
ningar, ojimnheter, forekomst av binkar mm.

Forskningscirkel

I forskningscirkeln deltog representanter for de boende, Vigverket, politiker, kommunala forvalt-
ningar, Skénetrafiken, foreningar och fastighetsdgare. De dldres erfarenhet var den grundldaggan-
de resursen. Forskningscirkeln leddes av forskare fran Lunds Tekniska Hogskola. Syftet var dels
att utveckla de frégestillningar som kommit fram i enkiten och i de deltagande observationerna,
dels att arbeta fram ett atgidrdsprogram. Arbetet i forskningscirkeln byggde pé att alla intressen-
terna var delaktiga. Deltagarna bidrog med sin kunskap, gister bjods in, etc. Forslag till atgéarder
diskuterades. Gemensamma prioriteringar gjordes. Slutprodukten av samliga delstudier blev ett
konkret dtgidrdsprogram.



Prioritering av foreslagna atgarder

De forslag till atgdrder som kom fram 1 forskningscirkeln delades in i trafiktekniska &tgéirder
respektive utformnings-/underhéllsdtgarder. De framkomna forslagen prioriterades pa foljande
satt:

 De ildre prioriterade i forsta hand framkomligheten for rollatoranvindare, men dven andra tra-
fiktekniska atgédrder som t ex bittre och fler gdngpassager (Overgdngsstillen). En reglering av
cykeltrafiken hade @ven hog prioritet.

* Kommunen prioriterade mojligheten att genomféra atgérderna inom de ekonomiska och tids-
missiga ramarna for projektet.

* Gemensamt for samtliga intressenters prioritering var att atgarderna skulle utgd fran en hel-
hetssyn och komma s ménga som mojligt av de boende i omrédet till nytta.

Strakstrategi
De prioriterade dtgirderna ska genomforas i strék, dvs pé hela strickan mellan angivna mélpunk-
ter som de boende ansdg vara viktigast. Inom ramen for ett sddant striktinkande ingdr manga
atgirder, bade punktinsatser och atgédrder av mera generell karaktér. Storre dtgéarder kridver langre
forberedelse och planeringstid. Vissa gatuarbeten ska ske samtidigt, t ex arbeten med el-, vatten-
eller teleledningar.

Informations- och underhallsstrategi

Négra av de prioriterade dtgérder- N[ T —
na kan genomfdras inom ramen -
for 1opande underhall, t ex forbitt-
rad snordjning/halkbekdmpning.,
Andra Atgdrdas genom bittre
information till t ex cyklister om
trafikregler och beteende i trafi-
ken.

Kollektivtrafikstrategi

Skénetrafiken kommer tillsam-
mans med kommunen att under-
soka hur de prioriterade atgérder-
na kring kollektivtrafiken kan till-
godoses. Bl a ska forsok goras att
hitta korvdagar som medfor korta
avstdnd till héllplatserna for de
boende.




Nagra exempel ur atgardsprogrammet

I det aktuella bostadsomradet har tva strdk framhallits som sérskilt viktiga for de boende. Det &r
strdken till Maxi och till Domus. Dessa tvé strik ticker flertalet av de gator som studien kartlagt
som problematiska for de ildre. Atgirdsprogrammet for striken ser ut pa foljande siitt:

* [ alla aktuella gatukorsningar sinks kantstenen s att personer som anvinder forflyttningshjalp-
medel, t ex rollator och rullstol, litt kan ta sig fram. Aven itgirder for synskadade beaktas.

* Hovslagaregatan, Stallgatan och Smedjegatan har tv smala gdngbanor som é&r svéra att ta sig
fram pa. Har kommer man att bygga om till en bred géngbana. For att ytterligare 6ka fram-
komligheten pé dessa smala gator kan enkelriktning av vissa gator bli aktuell.

* Det byggs ny gdng- och cykelvig pa Helgegatan mellan Vistra Storgatan och Videllsgatan.

* Géngbanorna breddas pd bada sidor av Vistra Storgatan mellan kanalen och Sodra Boule-
varden.

+ Géngbanan breddas pa vistra sidan av Ostra Boulevarden mellan kanalen och Sodra
Boulevarden. Darigenom kompletteras gdng- och cykelstridket mellan Domus och Soder.

 Trafiksignalerna utmed Sodra Boulevarden byggs om sé att det blir gron gubbe” lidngre tid.

* Handikappvinliga binkar placeras ut lings Ostra Boulevarden, Sodra Boulevarden och Vistra
Storgatan.

e Under ren 2004-2005 kommer Batmansgatan, Roddaregatan, Skepparegatan och Timmer-
mansgatan att byggas om. Slutlig utformning &r dnnu ej faststdlld men kantstenar ska tas bort
och eventuellt kvarvarande géngbanor breddas.

Finansiering

Atgirderna finansieras till lika delar av Vigverket och kommunen genom medel avsatta till pro-
jektet. Atgirder som inte ryms inom de uppstillda tids- och kostnadsramarna finns med i kom-
munens framtida planering.
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Utvardering

Erfarenheterna fran hela projektet kommer att utvirderas av Lunds Tekniska Hogskola/Lunds
Universitet nir dtgidrdsprogrammet genomforts.

Information och andra spridningseffekter

Information om projektet har spridits pA ménga olika sétt. Kommuner, myndigheter, organisatio-
ner och foreningar har visat stort intresse for arbetet, liksom press, radio och TV béde lokalt, regi-
onalt och nationellt.

Kristianstad




Synpunkter pa projektet fran dldre som bor i omradet

Det &r bra att vi boende har fatt komma med och uttrycka
vad vi tycker och tanker. Vi har ju olika behov, &ven om vi
alla tillhér gruppen aldre. Jag ser fram mot att bénkar sétts
upp langs vagen till Minneslunden. Jag tycker att fler boen-
de borde ta tillfallet i akt att paverka. Gér man inte det, kan
man inte heller klaga i efterhand.

Det har varit ett positivt projekt. Hela andan inom forsk-
ningscirkeln har varit fin med fina féredragshallare och kun-
niga manniskor. Det ar mycket bra att politikerna far lyssna
pa de boendes erfarenheter, sa att det blir deras erfarenhe-
ter som styr vilka atgarder som ska genomféras.

Det har varit roligt att vara med. Det har varit intressant att
delta, att ha fatt paverka. Jag har fatt en soffa utanfér C4-
skolan. Det blir bra nar trottoarerna dndras sa att man kan
ga pa dem. Idag lutar de sa mycket pa vag mot Maxi.

Foérebyggande arbete &r oerhdrt angeldget ur alla synvink-
lar, om det sa galler olycksfall eller att férebygga mental och
fysisk ohalsa. Det har projektet har syftat till att férebygga
skador. Sadana satsningar maste fortsatta och mer resur-
ser sattas in. Projektet har utférts med utgangspunkt fran de
boendes synpunkter, de som har kunskapen, vilket ar det
enda riktiga. Politiker borde fraga mycket mer nér det galler
férandringar i samhallet. Det &r ett mycket viktigt projekt.

Aldres fortsatta engagemang i bostadsomradet

En annan spridningseffekt &r att de dldre sjdlva under hela projekttiden har dgnat tankar at sitt eget
ansvar att pdverka aldrandet i positiv riktning. Diskussioner har forts om t ex vikten av att anvén-
da hjdlpmedel och bra skor for att undvika skador.

De boende har tagit initiativ till fortsatta former av social samvaro, bl a studiecirklar i olika @mnen
och mojlighet till gemensamma fysiska aktiviteter anpassade efter var och ens forméga, dér alla
boende idr vilkomna. Kommunen stodjer engagemanget genom hélsofrimjande arbete i Fram-
tidsprojektet “och "Ma bra p4 dldre dar”. ”Kom sa gér vi”’-projektet har darmed dven skapat moj-
ligheter till vidgad samvaro inom bostadsomradet, vilket ytterligare forhojer de positiva effekter-
na for de éldre.
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